
    

Zadanie publiczne finansowane ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych z 
zakresu działalności na rzecz osób niepełnosprawnych, dotyczącej ich rehabilitacji zawodowej i społecznej  

                                                                                                                 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 

w ramach realizacji zadania publicznego  „Wiem – rozumiem – decyduję”   

 

ZASADY OGÓLNE 
 

1. Realizatorem zadania publicznego ”Wiem – rozumiem -decyduję” na terenie powiatu 

polkowickiego – zwanego dalej jest Fundacja Eudajmonia z siedzibą w Polkowicach,  

ul. Borówkowa 5a - zwana dalej „Fundacją”. 

2. Zadanie publiczne finansowane ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych z zakresu działalności na rzecz osób niepełnosprawnych, 

dotyczącej ich rehabilitacji zawodowej i społecznej . 

3. Zadanie ma na celu podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności członków rodzin lub 

opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami zależnymi oraz osób 

bezpośrednio zaangażowanych w proces rehabilitacji zawodowej i społecznej osób z 

niepełnosprawnościami zamieszkujących na terenie powiatu polkowickiego, w 

zakresie: 

➢ wsparcia psychologicznego oraz wyposażenia w wiedzę i praktyczne umiejętności 

jak wspierać swoje dziecko z niepełnosprawnością aby stało się zaradne i mogło 

zaistnieć jako w pełni członek społeczeństwa; 

➢ podniesienia jakości życia – szczególnie w obszarze psychologicznym  -  członków 

rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami z 

niepełnosprawnością. 

4. Odbiorcami Usługi – zwanymi dalej „uczestnikami” są członkowie 

rodzin/opiekunowie oraz kadra/wolontariusze bezpośrednio zaangażowani w 

proces rehabilitacji zawodowej lub społecznej osób z niepełnosprawnościami 

zamieszkujących na terenie powiatu polkowickiego. 

ZAKRES I SPOSÓB REALIZACJI USŁUGI 

5. W ramach zadania zrealizowane zostaną szkolenia , kursy i warsztaty grupowe oraz 

indywidualne: 
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✓ Warsztaty budowania kręgów wsparcia –  wsparcie w zakresie innowacyjnych 

metod aktywizacji OzN, innowacyjnych usług wspierających OzN oraz ich 

otoczenie, identyfikacja bajer i przekonań ograniczających,  narzędzia wsparcia 

osób z niepełnosprawnością i ich rodzin, motywacja do działania 

✓ Warsztaty psychologiczne- będą miały zastosowanie dla kluczowych elementów, 

czyli treningu motywacji, niezbędnych procesów zmiany sytuacji klienta, zmian w 

kreowaniu ścieżek aktywizacji społecznej, diagnozy potrzeb; psycholog wspiera 

również w kwestii przedefiniowania lub wzmocnienia wypracowanych 

elementów postaw i zachowań, 

✓ Warsztaty społeczno-prawne: w zakresie  udzielania informacji na temat 

przysługujących uprawnień, dostępnych usług, sprzętu rehabilitacyjnego i 

pomocy technicznej dla osób z niepełnosprawnościami oraz członków rodzin, 

sytuacja osób z niepełnosprawnościami w otoczeniu prawnym i instytucjonalnym, 

przepisy prawne dotyczące osób z niepełnosprawnościami (orzecznictwo, nauka, 

praca, wspierane podejmowanie decyzji), uprawnienia osób z 

niepełnosprawnością, narzędzia i oprogramowanie dedykowane osobom z 

różnymi rodzajami niepełnosprawności, programy i instytucje wspierające osoby 

z niepełnosprawnością i ich rodziny, 

✓ Kurs z seksuologiem - rodzice, opiekunowie osób z niepełnosprawnościami, kadra 

i wolontariusze wezmą udział w kursie dotyczącym seksualności osób z 

niepełnosprawnościami. Celem kursu jest pomoc w zrozumieniu seksualności, 

problemów i zachowań osób z niepełnosprawnościami oraz kształtowanie 

właściwych postaw u osób wspierających OzN, 

✓ Kurs relaksacji - rodzice, opiekunowie osób z niepełnosprawnościami, kadra i 

wolontariusze wezmą udział w kursie umiejętności relaksacji i masażu 

podstawowego, który będą mogli wykonać w warunkach domowych lub podczas 

wsparcia OzN. Ważną kwestią będzie nauka technik masażu wzajemnego. 

6. Warunkiem realizacji usługi jest czynne uczestnictwo uczestnika w tej usłudze, co 

oznacza, że uczestnik bierze udział w zajęciach indywidualnych i grupowych. 
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7. Podczas  pierwszego spotkania, uczestnik jest zapoznawany z zasadami realizacji 

Usługi. 

8. Jeśli usługa nie może być zrealizowana ze względu na brak dostępności Specjalisty, 

uczestnik zostaje o tym fakcie powiadomiony telefonicznie. Zostanie przy tym również 

ustalony  inny w miarę dostępności, termin realizacji usługi. 

9. Realizacja usługi jest niemożliwa również w sytuacjach: 

✓ zagrażających życiu lub zdrowiu uczestnika, Specjalisty lub osób trzecich,  

✓ w których okoliczności wskazują na możliwość wywołania szkody  osobom trzecim 

lub łamania przepisów prawa.  

10.  Specjalista,  po wcześniejszej konsultacji z Kierownikiem projektu może przerwać 

realizację  usługi jeżeli: 

✓ zastana sytuacja bądź wykonanie danego zadania zagraża zdrowiu lub życiu 

Specjalisty,  uczestnika lub osób trzecich,  

✓ agresja lub oczekiwania uczestnika nie pozwalają na kontynuowanie Usługi, 

zgodnie z zasadami regulaminu, 

✓ zachodzi podejrzenie, że działania podejmowane przez uczestnika zmierzają do 

łamania prawa,  

W uzasadnionych przypadkach Specjalista przerywa usługę w trybie 

natychmiastowym, informując o tym niezwłocznie Specjalistę ds. organizacji usługi i 

Kierownika projektu.  

11.  W sytuacjach bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia, zarówno Specjalista, jak i 

uczestnik zobowiązani są w miarę swoich możliwości do niezwłocznego 

powiadomienia odpowiednich służb. 

 

REKRUTACJA I CZAS REALIZACJI USŁUGI 

12. Usługa realizowana jest w okresie od września 2021 r. do 13.12.2021 r. na rzecz 

łącznie 40 uczestników (rodziców/opiekunów) oraz 5 osób kadry i wolontariuszy  

bezpośrednio zaangażowanych  w proces rehabilitacji zawodowej lub społecznej 

osób z niepełnosprawnościami zamieszkujących na terenie powiatu polkowickiego. 
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13. Łączna ilość godzin w ramach realizacji zadania publicznego  wynosi: 

✓ 120 godzin warsztatów/kursów grupowych 

✓ 200 godzin spotkań/kursów indywidualnych 

14. Udział w warsztatach/kursach oraz spotkaniach indywidualnych uczestnik zgłasza 

bezpośrednio u Specjalisty prowadzącego warsztat/kurs. 

15. Dane kontaktowe Specjalistów zostaną przekazane uczestnikom po zakwalifikowaniu 

do udziału w projekcie. 

16. Rekrutacja uczestników, którzy chcą skorzystać ze wsparcia specjalistycznego ma 

charakter ciągły i trwa przez okres realizacji zadania, jednak w czasie zapewniającym 

zrealizowane Usługi najpóźniej do dnia 13.12.2021r. 

17. Udział w Programie jest bezpłatny. 

18. Zainteresowane udziałem w Programie osoby mogą zgłaszać chęć udziału w Programie 

bezpośrednio w Fundacji (biuro Fundacji : ul. Borówkowa 5A, Polkowice a także za 

pomocą maila - biuro@eudajmonia.pl, telefonicznie lub przez sms), wypełniając Kartę 

zgłoszenia do zadania, stanowiącej załącznik nr 1 do Regulaminu. 

19. W procesie rekrutacji osoba zainteresowana  jednorazowo wypełnia Kartę zgłoszenia, 

oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, oświadczenia 

dotyczące danych osobowych,itp.). 

ZGŁASZANIE I ODWOŁANIE ZAPOTRZEBOWANIA NA USŁUGĘ 

20. Zgłoszenia uczestnictwa w zajęciach grupowych i indywidualnych będą przyjmowane 

bezpośrednio u Specjalisty prowadzącego lub u Specjalisty ds. organizacji usługi . 

21. Uczestnik każdorazowo potwierdza udział w zajęciach grupowych i indywidualnych  

poprzez złożenie własnego podpisu na Karcie realizacji usługi.  

22. Odwołanie usługi przez uczestnika Programu następuje u umówionego  Specjalisty lub 

Specjalisty ds. organizacji usługi  co najmniej na 24 godz. przed zaplanowaną realizacją 

usługi w formie telefonicznej, sms, mailowej. 
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MONITORING USŁUGI 

23. W celu zapewnienia wysokiej jakości, wykonywana usługa będzie monitorowana przez 

Fundację. 

24. Monitoring realizowany jest bezpośrednio w miejscu realizacji usługi, telefonicznie lub 

w inny uzgodniony i dogodny dla uczestnika Programu. 

 

 

Zapoznałam/em się z regulaminem usług i akceptuję jego warunki. 

 
 

…………………………………………………………………………………….………………………… 

 (czytelny podpis Kandydata/ki ) 

 
 

 


