
Ogólnopolskie telefony  
informacyjno-interwencyjne 	
oraz zaufania i wsparcia

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” 

ul. Korotyńskiego 13, 01-121 Warszawa www.niebieskalinia.pl 		

sekretariat: (22)  824 25 01, (22) 823 96 64, 801 12 00 02  
uzyskasz tu wsparcie, poradę prawną, pomoc psychologiczną

telefon dla ofiar przemocy czynny:  
od poniedziałku do soboty w godzinach od 8.00 do 22.00,  
w niedziele i święta w godzinach od 8.00 do 16.00

Poradnia e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info 

Telefoniczna Poradnia Prawna czynna:  
w środy od 18.00 do 22.00:	 801 12 00 02  
poniedziałki, wtorki od 17.00 do 21.00	 (22) 666 28 50

Porady prawne e-mail: prawnicy@niebieskalinia.pl

Kryzysowy Telefon Zaufania 	 116 123 

Ogólnopolski Telefon Zaufania  
dla Dzieci i Młodzieży w wieku od 7 do 18 lat	 116 111 

Policja – połączenia bezpłatne	 997 lub 112 

Ogólnopolski Telefon Zaufania  
„Narkotyki-Narkomania”	 801 19 99 90 

telefon oferuje informację o sieci profesjonalnej pomocy, miniedukację  
oraz wsparcie psychologiczne, telefon czynny codziennie od 16.00 do 21.00 

 



Komenda Powiatowa Policji w Polkowicach	 76 846 33 00, 76 846 33 01  
połączenia bezpłatne 	 997 , 112
Posterunek Policji w Przemkowie	 76 846 33 93
Komisariat Policji w Chocianowie	 76 846 33 95
Rewir Dzielnicowych w Gaworzycach	 76 846 33 91
Rewir Dzielnicowych w Radwanicach	 76 846 33 94 
Rewir Dzielnicowych w Grębocicach	 76 846 33 92

Ośrodek Pomocy Psychologicznej w Polkowicach 	 76 746 08 00
Poradnia Specjalistyczna Zdrowia Psychicznego	 76 746 08 60
Poradnia Specjalistyczna-Psychologiczna	 76 746 08 63

Powiatowe Cetntrum Pomocy Rodzinie 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Polkowicach  
całodobowy telefon interwencyjny 	 76 845 37 58 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  
w Polkowicach		 76 746 15 70
Poradnia Psychiatryczna w Przemkowie	 76 831 94 09
Poradnia Psychologiczna w Przemkowie	 76 831 94 09
Punkt Konsultacyjny ds. uzależnień i przemocy  
w rodzinie w Przemkowie 	 76 831 91 40

Ośrodki Pomocy Społecznej w:
Polkowicach: 	 76 724 67 00
Przemkowie: 	 76 831 92 00
Chocianowie: 	 76 818 51 51

Gaworzycach: 	 76 831 62 67
Radwanicach:	 76 831 13 68
Grębocicach:	 76 831 50 98

Telefony informacyjno-interwencyjne  
w Powiecie Polkowickim 


